Recibe un cordial saludo,

Tengo el agrado de hacerte llegar esta propuesta de
servicios sobre acondicionamiento fisico y nutricion deportiva,
pensando en tu bienestar general y atendiendo a los distintos
objetivos que puedas tener para lograr una mejor condicion
fisica, composicion corporal y estado de salud, a continuaciéon
te presento los planes y tarifas que ofrezco para que puedas
seleccionar el que mas se adapte a tus necesidades:
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PROPUESTA DE SERVICIOS

-EVALUACION DE COMPOSICION CORPORAL: método en el cual se
aplican medidas antropométricas para evaluar la composicion corporal
del practicante, indice de masa corporal, indice cintura/cadera, porcentaje
de grasa corporal e indice de sustancia activa. Lo cual nos va a permitir
cuantificar los progresos obtenidos en el entrenamiento.

-ALIMENTACION: plan nutricional estrictamente personalizado disefiado
tomando en cuenta peso, altura, edad, actividades de la vida diaria,
actividad deportiva y nivel de condicion fisica.

-ENTRENAMIENTO: plan de entrenamiento personalizado disefiado en
funcion de tus objetivos, tomando en cuenta condiciones patoldgicas,
osteo-articulares y masculo-esqueléticas.
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PLANES Y TARIFAS
ENTRENAMIENTO ONLINE

PLANES MENSUALIDAD

Star Training

Entrenamiento + Evaluacion + Nutricion $200,00

Entrenamiento + Evalaucion $180,00

Entrenamiento $150,00

Healthy Life

Evaluacidn + Nutricidn $60,00

Body Shape

Evaluacidon S40,00
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PLANES Y TARIFAS

ENTRENAMIENTO PRESENCIAL

PLANES MENSUAL

1 Sesion ($25/sesidn)

1 dia/semana + evaluacion + alimentacion $100,00

8 Sesiones ($22,5/sesidn)

2 dias/semana + evaluacion + alimentacion $180,00

12 Sesiones ($20/sesion)

3 dia5/semana + evaluacion + alimentacion $240,00

16 Sesiones ($17,5/sesion)

4 dias/semana + evaluacidn + alimentacién $280,00

20 Sesiones (S15/sesion)

5 dias/semana + evaluacidn + alimentacion $300,00
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